
O 

ArsmØte 2026 

Forening: VågØnes Parsellhage 
Organisasjonsnr: 917137897 
Tid: 18.mars 2026 kl. 17:30-20:00 
Sted: Cafe Lokfører Johnsen, 2.etg på Jernbanestasjonen 
Adresse: Sjøgata 57, 8006 Bodø 
Oppmøte: 26 av 172 medlemmer 

Dagsorden: 
Sak 1-2026 Godkjenning av innkalling. 
Sak 2-2026 Godkjenning av saksliste. 
Sak 3-2026 Valg av mØteleder. 
Sak 4-2026 Valg av referent. 
Sak 5-2026 Valg av to medlemmer til å signere protokollen. 
Sak 6-2026 Styrets årsberetning. 
Sak 7-2026 Regnskap 2025 og Budsjett 2026. 
Sak 8-2026 Handlingsplan 2026. 
Sak 9-2026 Saker fra styret. 
Sak 10-2026 Innkomne saker fra medlemmene. 
Sak 11-2026 Valg av styre. 
Sak 12-2026 Valg av valgkomite. 

Sak 1-2026 Godkjenning av innkalling. 
Innkalling med dagsorden utsendt i henhold til foreningens vedtekter og ble sendt til 
medlemmene 7.februar. 
Medlemmene hadde frist til tirsdag 25.februar for innsending av saker de Ønsker behandlet 
på årsmøtet. Styret har ikke mottatt noen saker.. 

Arsmøtevedtak: 
Innkallingen godkjennes. 

Sak 2-2026 Godkjenning av saksliste. 
Egen saksliste med saksdokumenter ble utsendt til medlemmene 11.mars som er i henhold 
til foreningens vedtekter. 

ArsmØtevedtak: 
Saksliste godkjennes. 



Sak 3-2026 Valg av møteleder. 
Styret foreslår Mariann Gansmoe som møteleder. 

Årsmøtevedtak: 
Møteleder godkjennes. 

Sak 4-2026 Valg av referent. 
Styret foreslår Silje Kristensen som referent. 

Årsmøtevedtak: 
Referent godkjennes. 

Sak 5-2026 Valg av to til å signere protokollen. 
Årsmøtevedtak: 
Medlem: Laila Ingeborg Angell 
Medlem: Laila YdstebØ 

Sak 6-2026 Styrets årsberetning. 
Styrets arbeid i 2025 

Styret avholdt i perioden 8 styremøter og behandlet 41 saker. Alle møter med referat. 
Det ble gjennomført et medlemsmøte i perioden og det ble arrangert to hoved dugnader 
samt ukentlige dugnader med fokus på stell av fellesområder. 
12 parseller har i 2025 byttet leietaker, og ved utgangen av året hadde foreningen syv ledige 
parseller og 23 ventende på venteliste. Per onsdag 11.mars har foreningen ingen ledige 
parseller og det er to som står på venteliste. I perioden 1.januar - 11.mars er 18 parseller 
tildelt nye medlemmer. 

Vårdugnad 
Årets første dugnad ble arrangert lørdag 10.mai. Det var også i år et godt oppmøte med 47 
registrerte medlemmer. 
Dugnadens hovedmål var å komme sammen for å åpne parsellhagen for sesongen. 
Vannledninger ble lagt ut, koblet opp og vannet slått på. Trillebårer ble vedlikeholdt og satt 
tilgjengelig. Ny solid Ranke for 2025 ble satt opp og begrenset i areal i forhold til tidligere år. 
Rankene for 2023 og 2024 ble åpnet slik at det ble mulig å hente jord for alle parsellistene. 
Bær- og fruktbusker ble stelt og gjødslet. Det ble satt opp kvistgjerder på to plasser i 
fellesområdet og det ble etablert et fellesområde for rabarbra. Begge deler var kommet som 
forslag til årsmøtet og som årsmøtet ga sin støtte til. Alle oppgaver ble vel gjennomført. 

Ukentlige klippe dugnader 
l handlingsplanen for 2025, vedtatt på fjorårets årsmøte, besluttet foreningen at det 
gjennom sesongen skulle avholdes ukentlige dugnader for å stelle fellesområdene. 
Startskuddet gikk 22.mai og det ble avholdt kun 2 klippedugnader. Her bidro også 
"trivselsgruppa" med deilig kake. Resten av klippingen gikk av seg selv ved at medlemmene 
klippet gress og stelte med fellesområdene når det passet for dem. Imponerende og god 



innsats !!!! 
Styret opplever at disse ukentlige treffpunktene har bidratt til å styrke det sosiale 
fellesskapet i foreningen. 

Drift i Drivhuset 
Ingen drift i 2025. 
Det er usikkert på om det blir drift i 2026. 

Reparasjon av tørkehuset 
Bodø kommune har formidlet til styret at de ikke kan påta seg det økonomiske ansvaret for 
reparasjonskostnader og vi har selv måttet dekke nye plater, der noe har blitt ødelagt av vær 
og vind. Det er byttet ut noen glassplater med plexiglass. Vi har også tatt vare på en del 
plater fra det ødelagte drivhuset som er lagret i tørkehuset. Disse planlegger vi å bruke ved 
nye behov for reparasjoner. 

Mat- og dyrkefestival 
13.september ble det arrangert Mat- og dyrkefestival på VågØnes Gård. Vi deltok på rigging 
dagen før med to personer og det var også to personer til stede under festivalen. Vi fikk 
levert ut en del brosjyrer og folk virket fornøyd. Dette fikk vi Kr 2500,- fra Bodø kommune. 

Omvisning og besøk i parsellhagen 
Bodø kommune tok kontakt med oss med ønske om en omvisning og info om VågØnes 
Parsellhage. Omvisning ala det en ny parsellist får. Det var rundt 25 deltakere og de var 
imponert over mangfoldet og hvor bra vi har det hos oss. 
Røde Kors tok kontakt med oss og ville ha en omvisning som en del av sitt aktivitetsprogram 
for flyktninger. Mariann stilte fra parsellhagen og vi hadde en gjennomgang med bilder på en 
presentasjon, planting av frø, for barna og en omvisning for de voksne. 
Økologisk Nord-Norge fra Lofoten tok kontakt i forbindelse med et foredrag de skulle ha om 
økologisk planteproduksjon. Inger Marit og Kristin Ørnes Arntzen fra styret tok en omvisning 
for dem og fikk med seg et godt foredrag. 

Samarbeid med andre aktører på Vågønes 
12025 arrangerte vi for første gang medlemsmøte sammen med Bodø Andelslandbruk -
Cordula hadde et godt foredrag om hvordan man sår, og hva man bør tenke på. 
La det gro er blitt et hyggelig tilskudd og vi har god dialog med Annicken B Markussen. 
Det er i tillegg opprettet en egen FB gruppe der styrene kan informere hverandre. 

Redskapsbod nedre felt 
Redskapsboden nedre feltet har fungert bra som tillegg til det vi har i tørkehuset. Vi må 
fikse/legge nytt gulv når vi starter opp 2026-sesongen. 

Beplantning og forskjønning i fellesområdene 
Krukker til å henge på gjerdet ved inngangspartiet ble kjøpt inn, her hadde vi stemor i 2025. 
Annie Grethe Karlsen har fortsatt sitt gode arbeid med staudene og har spredt dem rundt i 
parsellen. Tusen takk for godt arbeid med å forskjØnne området for oss alle! 
Nye bærbusker er kjøpt inn og satt ned ved gjerdet opp mot parkeringsplassen og ved begge 



portalene midt i parsellhagen. Dette ble gjort på dugnad og de ble relativt godt fulgt opp 
med vanning i sommer - spesielt de varmeste periodene. 
Anne Marit Isachsen donerte storhjelm (Aconitum napellus) for å plante ved gjerdet mot 
parkeringsplassen og bærbusker. Dette gjerdet ble reparert av Lars Norum. 

Tilvisning for nye medlemmer 
Vi har valgt å samkjøre så mange nye parsell ister som mulig på hver tilvisning. Dette for å 
spare styret for litt arbeid, men også for at nye medlemmer skal få noen kjente ansikter når 
de skal i gang. Det virker som om nye medlemmer blir tatt godt imot og føler seg 
velkommen. 
En stor takk til alle dere som stiller opp for dem og tar vare på dem! 

Oppdatert status på arbeidsgrupper. 
Styret ønsker å gi ros til de forskjellige arbeidsgruppene som har vært i 2025. 
De arbeidsgruppene som er i drift, er 

• Stell av fellesområder - Her har veldig mange bidratt. Ingen nevnt, ingen glemt! 
• Luking og stell av bærbusker - Kristin Ørnes Arntzen og Anne Marit Isachsen. 
• Luking og stell av staudebed - Med Annie Grethe Karlsen i spissen. 
• Trivselsgruppen med Kake- og matbidrag til dugnadene. - Ingen nevnt, ingen glemt! 

Høstdugnad 
Lørdag 11.oktober arrangeres høstdugnad og sesongavslutning. Oppmøte var igjen svært 
godt med 53 registrerte medlemmer. 
På agendaen stod inntak av vannslangene, tildekking av årets oppsamlede ranke, 
tilberedning av den tradisjonsrike høstsuppen, reparasjon av "ski-garden" på sørsiden. 
Ranken 2025 er pent begrenset i omfang fordi Lars Norum og Anne Marit Isachsen hadde 
satt opp et mindre område for ranken og de tok grep midt i sesongen der de samlet og 
snudde hageavfallet innenfor området! 
Supergod jobb som vi takker dem spesielt for. 
Kvister ble i hele sesongen samlet i kvistgjerdene, ved ranken og nede i svingen ved 
frukthagen. 

Høstdugnaden er kanskje foreningens sosiale høydepunkt ved at vi samles til felles måltid, 
nyter årets grøde og gode samtaler med hverandre. 
I år hadde flere fra Trivselsgruppa, i tillegg til å bidra til nydelig suppe, også bakt deilige 
kaker. Det manglet ingenting på serveringen 
Nytt av året er at vi gjerne ser at medlemmer tar med egen kopp til slike arrangementer. 
Dette begynner å bli innarbeidet og vi kjøper færre engangskopper! 

10 års markering. 
Styret la 10 -årsmarkeringen til slutten av sesongen. Vi inviterte Bodø kommune og de 
sendte varaordfører. Hun holdt en flott tale og plantet et tuntre for oss på gressområdet ved 
tørkehuset og inngangspartiet. 



ArsmØtevedtak: 
Styrets årsberetning tas til orientering. 

Sak 7-2026 Regnskap 2025 og Budsjett 2026 

BUDSJETT 
2025 

REGNSKAP 
2025 

BUDSJETT 
2026 

INNGÅENDE SALDO PR 
1/1-25 20478,57 20478,57 31998,06 

Medlemsavgift 51,600.00 54069,74 51,600.00 

Annen inntekt 2,000.00 8964,99 8,500.00 

Sum inntekter 63034,73 60,100.00 

Utgifter 

Utstyr/redskaper 40,000.00 18537,2 30,000.00 

jordforbed/ranker/gjødsel 3,000.00 0.00 2,000.00 

kontor 6,000.00 4396,8 4,500.00 

sosialtldugnad 5,000.00 3976,79 4,000.00 

bod nedre 1,000.00 5,233.00 4,000.00 

rep tørkehus/tak 3,000.00 2268,9 6,000.00 

beplantning 1,500.00 2222,1 1,500.00 

frukthage/bærebusker 6,000.00 7132,7 0.00 

bankgebyrer 750.00 779,75 850.00 

godtgjørelser(styre/kjøre) 2,500.00 7,000.00 7,000.00 

Sum utgifter 68,750.00 51547,24 59,850.00 

Inngående Saldo 01.01.2026 31996,06 

Kommentar til budsjett og regnskap: 
Vi gikk ut av 2025 med et solid overskudd og styrker dermed egenkapitalen. 
Dette skyldes blant annet ikke-budsjetterte godtgjørelser fra kommunen for omvisninger og 
deltakelse på matfestivalen samt inntekt fra de som har satt VågØnes Parsellhage som sin 
grasrotandelen hos Norsk Tipping. 
For 2026 setter vi av litt mer til reparasjon av tørkehus, for å evt. fikse utspring på dørene. 

ÅrsmØtevedtak: 
Regnskapet for 2025 godkjennes 
Budsjettet for 2026 godkjennes. 



Sak 8-2026 Handlingsplan for Vågønes Parsellhage 2026 
Måned Aktivitet Beskrivelse Ansvarlig 

Januar Styremøte Styremøte uke 3 • Styret 
Planlegge årsmøte 

• Regnskap 2025 sluttfØres • Kasserer 
• Send oppdatert medlemsliste • Sekretær 

til valgkomiteen 

Februar Medlemskontingent • Utsending kontingent 1.feb • Kasserer 

Årsmøte • Revidering av regnskap • Styret/sekretær 
• Kunngjøring av årsmøte senest 

Styremøte 18.februar • Styret 
• Frist for innsending av saker til 

årsmøte 24.feb 
• Styremøte uke 8 

Mars Medlemskontingent • Betalingsfrist kontingent • Kasserer 

Årsmøte 1.mars • Kasserer og 
• Gjennomgang av alle regnskapskontrollØr 

Styremøte innbetalinger med avstemning • Kasserer og sekretær 
opp mot medlemsregister 
gjøres i uke 11, før årsmøtet. • Sekretær 

• Utsendelse 
årsmØtedokumenter med siste 
frist 11.mars • Styret 

• Årsmøte 18.mars 

April Styremøte • Styremøte uke 16 • Styret 
- Konstituering av nytt styre 
- Fordele ansvar og oppgaver 

innad i styret 
- Planlegge første dugnad og 

oppstart av sesong 2026. 
- Planlegge klippedugnader 

Forslag til oppstarts dugnad: 
Lørdag 25.april kl. 11:00 

- Legge ut vannanlegget 
- Klargjøre ranke 2026 
- Ta frem trillebårer og se over 

redskaper • Alle medlemmer 
- Stell av bærbusker og frukttrær 

Vårdugnad 
• Sende innkalling til vårdugnad • Sekretær 

på epost/Facebook/brev til alle 
medlemmer 

Mai Styremøte • Styremøte uke 20 • Styret 
- Evaluering av vårdugnad 

Dugnad i fellesområdene 
Planlegge sesongen 

• Oppstart dugnad 
fellesområdene i uke 19 eller 
uke 20 

Juni Oppstart i alle parseller • FRIST FOR OPPSTART I EGEN • Alle medlemmer 
PARSELL 1. JUNI 

Dugnad i fellesområdene 
• Befaring ift oppstartsfrist • Ansvarlige 
• Ved behov utsendelse av varsel styremedlemmer 

om at oppstarts frist er passert • Ansvarlige 

Styremøte • Arrangere dugnad for stell, styremedlem 
vanning og klipping ved behov • Styret 

• Styremøte uke 24 • Styret 

Juli Dugnad i fellesområdene • Arrangere dugnad for stell, • Medlemmer 
vanning og klipping ved behov 



• Uke 29: befaring jamfØr 
foreningens vedtekter om 
jevnlig stell og bruk av parsell. 

• Ved behov, utsendelse av 
varsel vedrørende stell og bruk, 
en ukes frist gis. 

• Ansvarlige 
styremedlemmer 

• Ansvarlige 
styremedlem 

August Dugnad i fellesområdene • Arrangere dugnad for stell, • Medlemmer 
vanning og klipping ved behov 

• Styremøte uke 34 • Styret 
Styremøte - Planlegge høstdugnad 

September Høst dugnad og • FORSLAG TIL HØSTDUGNAD: • Styret og alle 

oktober sesongavslutning Lørdag 10.okt kl. 11:00 medlemmer 
-Ta inn vanningsanlegg 
-Tilberede høstsuppe 
-Dekke ranke 2026 
-Rydde fellesområde 
-Klargjøre frukt- og bærhagene 
for vinteren 

Styremøte . Styret 
• Styremøte uke 42 

- Evaluering av sesong og 
høstdugnad. 

Årsmøtevedtalc 
Årsmøtet tilslutter seg handl ingsplanen for 2026 og gir styret anledning til å gjøre 
nødvendige endringer ved behov. 



Sak 9-2026 Saker fra styret. 

Sak 9.1 Vedtektsendring hvor styret vil endre § 2 MEDLEMSKAP 

Styret fikk i oppgave av årsmøte 11.mars 2025 å formulere et nytt utkast til endring i §2 
MEDLEMSKAP. 
Bakgrunnen for at styret i utgangspunktet ønsket en endring av denne vedteksparagrafen 
var at styret erfarte at det var behov for å ha en formulering i vedtektene som ivaretar det 
formelle når et medlem går bort og gjenlevende partner ønsker å overta medlemskapet. 

Styret foreslår i den forbindelse følgende endring i §2 MEDLEMSKAP, endring angis i blå 
skrift: 

§ 2 MEDLEMSKAP 

Hver enkelt parsell tilsvarer et personlig medlemskap av foreningen, og det må betales en kontingent 
for hvert medlemskap. Hver parsell har en stemme på årsmØtet. 
Gjenlevende partner kan ved dØdsfall av et medlem søke styret om å få rett til å overta 

medlemskap. Så lenge vilkårene for medlemskap er oppfylt. 

ÅrsmØtevedtak: 
Årsmøtet vedtar den foreslåtte endring i vedtekts paragraf 2 MEDLEMSKAP. 

Sak 9.2 Medlemsmøte 

Styret Ønsker å foreslå at ansvaret for å avholde medlemsmøter i foreningen også kan løses 
ved at medlemmer i foreningen inviterer til medlemsmøter. Styret vurderer at et 
medlemsmøte ikke trenger å være en høytidelig og formell samling, det kan for eksempel 
gjøres ved å avholde møter i parsellhagen hvor fokuset er erfaringsdeling kombinert med 
bålkaffe, miniforedrag eller temamøter. 

I vedtekts paragraf 6 STYRETS ARBEID er det besluttet at det er styret som skal avholde minst 
et medlemsmøte i tillegg til årsmøte i løpet av en sesong. Styret er ikke gjennom vedtektene 
pålagt å planlegge og arrangere dugnader, men det er etter styrets vurdering helt nødvendig 
for å holde hjulene i gang i foreningen. Og ikke minst vurderer styret at alle dugnader er av 
stor betydning for det sosiale fellesskapet i foreningen. Det er ikke alle år styret rekker eller 
har kapasitet til å avholde medlemsmøte i tillegg til de hoved dugnadene og andre løpende 
oppgaver styret ivaretar gjennom sesongen på vegne av foreningen. Vi vet at medlemmene i 
foreningen er engasjert, dyktige og omgjengelige mennesker, og derfor fremmer vi dette 
forslaget. 

Endringen foreslås formalisert i foreningens vedtekter ved at det i §6, kulepunkt nr. 7, legges 
til følgende setning: Medlemsmøte kan også arrangeres av medlemmene selv, styret er da 
behjelpelig med å sikre at informasjon om medlemsmøte blir tilsendt alle foreningens 



medlemmer. Eventuelle kostnader ved å avholde medlemsmøtet dekkes av foreningens 
midler og må avklares med styret forut for medlemsmøtet. 
Årsmøtevedtak: 
Årsmøtet vedtar den foreslåtte endringen i §6, kulepunkt 7. 

Sak 10-2026 Innkomne saker fra medlemmer. 
Ingen saker er ønsket behandlet. 

Årsmøtevedtak: 
Tas til orientering. 

Sak 11-2026 Valg av styre 

Følgende er på valg i 2026: 
Styreleder: Mariann Gansmoe 
Styremedlem: Silje Kristensen 
Styremedlem: Inger Marit Nordtug 

Følgende styremedlemmer er ikke på valg: 
Kristin Ørnes Arntzen, styremedlem, er valgt for årene 2025 og 2026. 
Kristin Sneltvedt, styremedlem, er valgt for årene 2025 og 2026. 
Finn Sverre Daniel Karlsen, vara styremedlem, er valgt for 2025 og 2026. 
Nina Bergum, vara styremedlem, er valgt for 2025 og 2026. 

Valgkomiteen består av Inger Bærug, Margrethe Riibe, Gunvor Velle og Birgitte Svendsen. 

Innstilling fra valgkomiteen sendt til styret 2.mars 2026: 

Valgkomiteen har sluttført arbeidet, og innstiller på gjenvalg av samtlige styremedlemmer, 
inkludert leder og varger. Vi mener nåværende styre jobber godt, og de 3 som er på valg i år 
har sagt ja til å fortsette. Vi har heller ikke fått inn andre forslag til kandidater. 

Leder: Mariann Gansmoe for 2026 
Styremedlem: Silje Kristensen for 2026 og 2027 
Styremedlem: Inger Marit Nordtug for 2026 og 2027 

For valgkomiteen 
Inger Bærug 

Årsmøte vedtak: 
Leder: Mariann Gansmoe for 2026 
Styremedlem: Silje Kristensen for 2026 og 2027 
Styremedlem: Inger Marit Nordtug for 2026 og 2027 



Sak 12-2026 Valg av valgkomite 
I henhold til foreningens vedtekter velges valgkomiteen for 2 år. 

Valgkomite 2026 og 2027: 
Inger Bærug, medlem 
Gunvor Velle, medlem 
Margrethe Riibe, medlem 
Birgitte Svendsen, varamedlem 

Gunvor Velle er ikke lenger medlem i foreningen, og styret foreslår at varamedlem Birgitte 

Svendsen går inn som ordinært medlem av valgkomiteen. Til varamedlem i valgkomiteen 
foreslår styret Gemma Marian. 

Årsmøte vedtak: 
Unni Haugen velges som varamedlem til valgkomiteen og velges for årene 2026 og 2027. 
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